
講師のお話に聞き入っている皆さん

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
軸
に
し
て
介
護

や
葬
儀
な
ど
に
つ
い
て
、
「Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
終
活

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
ー
と
ふ
る
け
あ
」の

田
中
様
を
始
め
と
し
た
専
門
家
の
方
々
に

１
時
間
お
話
を
頂
き
、
認
知
症
の
あ
る
方
へ

の
対
応
や
遺
影
写
真
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い

て
は
、
職
員
の
実
体
験
も
交
え
て
の
講
座
と

な
り
、
始
終
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

今
後
も
地
域
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

６
月
の
ゆ
い
ま
ぁ
る
カ
フ
ェ
の
様
子
を

初
参
加
し
た
職
員
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

入
口
で
参
加
費
を
払
い
ま
す
。
始
ま
る

と
順
番
に
近
況
報
告
。
初
め
て
の
人
は
自

己
紹
介
も
。
そ
れ
ぞ
れ
の
話
に
対
し
て
、

気
に
な
る
こ
と
を
聞
い
た
り
聞
か
れ
た
り
。

し
ば
ら
く
す
る
と
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
。
そ

の
後
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
座
っ
た
ま

ま
で
の
軽
い
体
操
。
最
後
は
み
ん
な
で
歌

を
歌
っ
て
お
し
ま
い
で
す
。

雰
囲
気
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
参
加
者
に

よ
っ
て
違
う
よ
う
で
す
。
百
聞
は
一
見
に

し
か
ず
な
の
で
、
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
楽
し
く
有
意
義
な
時
間
が
過
ご

せ
て
大
満
足
で
し
た
。

こ
の
度
、
家
族
会
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。私

自
身
、
親
の
介
護
を
通
し
て
気
持
ち

を
分
か
ち
合
え
る
場
や
、
ね
ぎ
ら
い
の
場

が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

そ
ん
な
思
い
を
み
ん
な
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
「
い
い
で
す
ね
」
と
声
が
あ
が
り
、

家
族
会
を
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
３
名
の
ご
家
族
と
６
名
の
職

員
で
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
、
健
康
予
防

の
話
や
日
々
の
ご
様
子
に
つ
い
て
語
り
合

い
、
和
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

い
っ
た
温
か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
職

員
一
同
、
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
ご
家
族
の
皆
様
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
信
頼
い
た
だ
け
る
支
援
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

次
回
開
催
時
は
、
沢
山
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

管
理
者

岩
崎

梅
雨
入
り
す
る
少
し
前
の
晴
天
の
土

曜
日
に
、
日
帰
り
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。今

回
の
プ
ラ
ン
は
、
天
乃
屋
と
文
明
堂

で
お
買
い
物
＆
掬
水
亭
で
ラ
ン
チ
で
し

た
。以

前
も
行
っ
た
所
だ
っ
た
た
め
、
皆
さ

ん
慣
れ
た
ご
様
子
で
お
買
い
物
を
満
喫

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

お
買
い
物
後
は
沢
山
の
お
土
産
を
持
っ

て
、
掬
水
亭
へ
！

レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
は
多
摩
湖
が
見
え
、

と
て
も
絶
景
で
し
た
。
景
色
を
見
な
が
ら

中
華
の
コ
ー
ス
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。

『
楽
し
か
っ
た
ね
、
ま
た
連
れ
て
来
て

ね
』
と
の
お
言
葉
も
い
た
だ
き
、
今
回
も

楽
し
い
1
日
を
共
に
過
ご
せ
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

管
理
者

中
村

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

南沢デイルーム

旅日記

ゆ
い
ま
ぁ
る
カ
フ
ェ
主
催

ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画

わ
た
し
の
人
生
の
し
ま
い
方
～
あ
れ
こ
れ
講
座
～

昼食のお弁当とお菓子

長
い
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
久
し
ぶ

り
に
ゆ
い
ま
ぁ
る
カ
フ
ェ
に
て
イ
ベ
ン
ト

を
５
月
24
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

題
し
て
「
わ
た
し
の
人
生
の
し
ま
い
方

～
あ
れ
こ
れ
講
座
～
」
で
す
！

当
日
は
穏
や
か
な
天
気
の
中
、
27
名
も

の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「Ｈａｐｐｙ終活サポートセンター はーとふるけあ」
の田中様

年
代

70
代
が
一
番
多
く
約
半
数
を
占
め
ま
し
た
。

他
の
世
代
は
80
代
、
90
代
と
続
き
ま
し
た

。

感
想

◆

具
体
的
な
話
を
聞
け
て
良
か
っ
た
（3
名
）

◆

役
に
立
っ
た
、
勉
強
に
な
っ
た
・参
考
に

な
っ
た

（3
名
）

◆

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
き
始
め
た
い

(

2
名)

な
ど
の
ご
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

中
に
は
「遺
影
の
写
真
は
若
い
時
の
写
真
に

し
て
み
た
い
」と
い
う
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

6月14日

ヘルパーステーション

利用者家族会

私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
旅

事
務
局
職
員

Ａ
さ
ん

長
時
間
の
移
動
、
重
い
荷
物
を
持
つ
こ

と
、
人
混
み
が
苦
手
な
の
で
、
も
っ
ぱ
ら

平
日
に
関
東
圏
の
温
泉
に
行
き
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
必
要
だ
な
と
思
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
宿
の
予
約
を
し
て
行
き
ま
す
。

基
本
ノ
ー
プ
ラ
ン
で
す
が
、
宿
の
近
く
に

水
族
館
が
あ
る
場
合
は
必
ず
立
ち
寄
り
ま

す
。

個
人
的
に
は
鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
と

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
大
洗
が
と
て
も
好
き
で

す
。
か
つ
う
ら
海
中
展
望
塔
も
海
を
感
じ

る
こ
と
が
出
来
て
好
き
で
す
。

今
年
は
温
泉
だ
け
で
な
く
、
興
味
の
あ
る

古
墳
に
も
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

次
回
は
ケ
ア
マ
ネ
の
Ｋ
さ
ん
で
す
。

「
ゆ
い
ま
ぁ
る
カ
フ
ェ
」
の
ご
案
内

毎
月
第
4
土
曜
日

10
時
～
12
時

南
沢
デ
ィ
ル
ー
ム
に
て
、
や
す
ら
ぎ
と
交

流
の
場
と
し
て
カ
フ
ェ
を
開
い
て
い
ま
す
。

（
参
加
費
２
０
０
円
。
８
月
と
12
月
は
休
み
）

職
員
リ
レ
ー
ト
ー
ク

（
お
題
は
旅
）

雑
談
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。

 

普
段
、
家
で
雑
談
と
は
無
縁
な
の
で
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
雑
談
の
な
か
で
、

「
終
活
」
の
話
し
。
実
際
始
め
る
の
は
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
は
い
か
な
い
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
学
び
ま
し
た
。

雑
談
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ
も
訪

問
い
た
だ
い
て
い
る
な
か
で
、
本
人
へ
の

話
し
か
け
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

家
の
な
か
に
話
し
声
が
聞
こ
え
る
だ
け
で

も
何
か
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

Ｔ
さ
ん

参
加
者
の
声

皆
さ
ん
の
お
話
し
を
聞
い
て
、
非
常
に

自
分
自
身
が
色
々
と
考
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。

Ｆ
さ
ん
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