
編集後記
私にはこの時期、気になるつばめの巣があります。つばめは日本で繁

殖した後、直線距離でおよそ3,000〜5,000km程飛行して、冬は暖かい場
所に移動するのだそうです。しかし、都市化により田や畑が少なくなっ
たことで、泥が取れなくなり巣作りに苦労しているとのこと。都市化や
環境の変化は、自然界の生き物にも大きな影響を与えています。そんな
中でも必死に飛び回り、子つばめに餌を運ぶ姿に心打たれます。残念な
ことに巣が壊されてしまうこともあるようですが、生物多様性はSDGｓ
の土台となるものです。邪魔だから、嫌いだからと排除していては、生
物多様性は損なわれ、人間の生活も損なわれていきます。持続可能な社
会の実現は、排除ではなく、種を超えた共生・共存の上にではないで
しょうか。数か月の間、元気に飛び立つまで、優しく見守る。そんな社
会こそ、人間も住みやすい社会なのではないかと思います。
今年もあの巣で育った子つばめと親つばめが、共に元気に飛び立って
いくことを願っています。

通
信

①

私
が
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
の
は
、
花
や

野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
す
。
バ
ラ
、
紫

陽
花
、
苺
、
ト
マ
ト
な
ど
を
庭
で
育
て

て
い
ま
す
。
金
魚
と
蓮
を
同
じ
鉢
で
育

て
て
い
ま
す
。
果
物
の
木
も
植
え
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

②

私
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
ど
ん
な

に
急
い
で
い
る
時
で
も
、
ご
利
用
者
の

方
の
話
を
聞
く
こ
と
で
す
。
ご
利
用
者

の
方
と
雑
談
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
。

今
年
４
月
～
６
月
ま
で
に
採
用
さ
れ
た
職

員
を
ア
ン
ケ
ー
ト
方
式
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

①

最
近
み
た
映
画
、
Ｔ
Ｖ
、
読
ん
だ
本
な

ど
、
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す

か
？

②

今
の
仕
事
で
あ
な
た
が
拘
っ
て
い
き
た

い
と
思
う
こ
と
は
？

①

私
の
趣
味
は
食
べ
歩
き
で
し
た
。
最

近
は
年
齢
の
せ
い
か
め
っ
き
り
気
力
、

体
力
が
衰
え
、
出
か
け
る
回
数
が
減

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
ラ
ー
メ
ン
だ

け
は
年
間
１
５
０
～
２
０
０
杯
、
現

在
も
食
べ
歩
い
て
い
ま
す
。
良
く
知

人
に
何
処
の
お
店
が
美
味
し
い
か
聞

か
れ
ま
す
が
、
味
の
好
み
は
個
人
差

が
あ
る
の
で
一
概
に
は
答
え
ら
れ
ま

せ
ん
。
私
の
好
き
な
お
店
に
は
共
通

点
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
店
主
、
店

員
の
気
配
り
、
他
対
応
が
良
い
こ
と

で
す
。
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
が
よ
り

い
っ
そ
う
美
味
し
く
感
じ
ま
す
。
私

も
仕
事
で
は
ご
利
用
者
の
方
に
安
心

し
て
気
持
ち
良
く
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

②

ご
利
用
者
の
方
に
良
い
１
日
を
お
過

ご
し
頂
け
ま
す
よ
う
努
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

Ｎ
さ
ん

南
沢
デ
イ
ル
ー
ム

Ｇ
さ
ん

南
沢
デ
イ
ル
ー
ム

Ｐ
さ
ん
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「ゆいまぁる」とは
沖縄の方言で

「助け合い」の意味

25
年
目
の
改
革

理
事
長

平
塚
小
百
合

み
な
さ
ま
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
い
え
、
酷
暑
の
候
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
、
と
ご
挨
拶
を
す
る
よ
う
な

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
が

夏
本
番
、
ど
う
ぞ
万
全
の
暑
さ
対
策
を
し

て
日
々
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
ゆ
い
ま
ぁ
る
は
25
年
の
節
目
を
経

て
、
こ
の
度
大
き
な
改
革
を
い
た
し
ま
し

た
。
す
で
に
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
し

た
通
り
、
設
立
以
来
の
大
き
な
柱
の
一
つ

で
あ
っ
た
配
食
事
業
を
6
月
30
日
を
も
ち

ま
し
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
小
さ
な
民

家
で
始
め
た
ゆ
い
ま
ぁ
る
は
、
地
域
の
み

な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
を
励
み
に
、

介
護
保
険
事
業
と
共
に
配
食
事
業
に
も
力

を
入
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
物
価
高
騰

や
社
会
情
勢
の
変
化
等
の
諸
事
情
を
鑑
み

苦
渋
の
決
断
を
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。終

了
の
お
知
ら
せ
を
す
る
な
か
で
「ゆ
い

ま
ぁ
る
の
お
弁
当
は
本
当
に
お
い
し
か
っ

た
」「何
と
か
や
め
な
い
で
ほ
し
い
」と
い
っ

た
み
な
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
お
言
葉
を
頂

き
、
ま
た
、
職
員
か
ら
も
「こ
の
仕
事
が
好

き
だ
っ
た
」
「
お
届
け
時
に
み
な
さ
ま
と
の

や
り
取
り
に
喜
び
を
感
じ
て
い
た
」等
の

率
直
な
声
も
あ
り
ま
し
た
。
25
年
の
間
に

本
当
に
多
く
の
ご
利
用
者
の
方
に
ご
愛
顧

い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
携
わ
っ
た
多
く
の
職

員
が
バ
ト
ン
を
つ
な
い
で
き
た
配
食
事
業

の
重
み
や
無
念
さ
を
改
め
て
確
認
い
た
し

ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
多
く
の
方
々
の
思
い

を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の

ゆ
い
ま
ぁ
る
が
ど
の
よ
う
に
歩
ん
で
い
く

の
か
が
問
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ゆいまぁるの活動をご支援いただける方からのご寄付を
お願いしております。ＨＰからのお申し出も承っております。

何卒、宜しくお願い致します。

新
人
職
員
紹
介

正会員69名 賛助会員29名 利用者329名

（2025年7月1日現在）   

特定非営利活動法人 地域ケアネットワークゆいまぁる

〒203-0023 東久留米市南沢2-13-11
℡：042-479-5772 ／ Fax：042-479-2337
ホームページ：https:www.yuimarlu.jp/

発行責任者：理事長 平塚 小百合

ゆいまぁる通信の題字は、はちまんの元ご利用者Wさんから頂きました

①

最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
、
料
理
で

す
ね
。
和
食
・洋
食
・何
で
も
作
り
ま

す
よ
。
若
い
こ
ろ
に
ア
ル
バ
イ
ト
で
、

洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
い
た
事
も
あ

り
、
洋
食
作
り
が
特
に
好
き
で
す
。
当

時
の
得
意
料
理
は
ハ
ン
バ
ー
グ
で
し

た
。
普
段
の
料
理
で
は
、
な
る
べ
く
多

く
の
食
材
を
使
い
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

作
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

感
動
し
た
映
画
は
「シ
ェ
ー
ン
」若
い

頃
か
ら
西
部
劇
が
好
き
で
し
た
。
最

後
に
確
か
ジ
ョ
ー
イ
少
年
が
シ
ェ
ー

ン
に
向
か
っ
て
、co

m
e

b
a
c
k

と

言
う
言
葉
が
山
に
響
き
、
シ
ェ
ー
ン

が
背
を
向
け
て
去
っ
て
い
く
と
こ
ろ

は
、
最
高
の
感
動
場
面
で
、
今
で
も
山

を
見
る
と
思
い
出
す
時
が
あ
り
ま
す
。

②

福
祉
の
仕
事
（主
に
介
護
職
）を
始
め

て
か
ら
、
明
る
く
元
気
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

様
々
な
ご
利
用
者
の
方
、
そ
の
ご
家

族
に
自
分
の
ケ
ア
を
い
か
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
の
か
を
考
え
て
き
ま
し

た
。
ケ
ア
が
う
ま
く
い
っ
た
時
は
、
達

成
感
も
あ
り
ま
し
た
が
、
う
ま
く
い

か
な
い
と
き
は
反
省
も
多
か
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
私
の
こ
だ
わ
り

は
、
ど
の
よ
う
な
人
に
も
、
明
る
く
元

気
に
接
す
る
事
で
す
。
。

①

最
近
は
家
で
お
や
つ
を
作
っ
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
先
日
は
初
め
て
シ
ナ
モ

ン
ロ
ー
ル
を
作
り
ま
し
た
。

②

笑
顔
と
丁
寧
な
声
か
け
、
小
さ
な
変

化
に
気
づ
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

南
沢
デ
イ
ル
ー
ム

Ｆ
さ
ん

ゆ
い
ま
ぁ
る
は
ち
ま
ん

Ｂ
さ
ん

総
会
報
告

新
任
理
事

岩
崎
さ
ん
か
ら
の
ご
挨
拶

（
現
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
管
理
者
）

退
任
理
事

佐
藤
さ
ん
の
ご
紹
介

任
期
満
了
に
よ
り
退
任
さ
れ
た
佐
藤
さ
ん
は
、

理
事
長
交
代
と
い
う
大
変
な
時
期
を
、
副
理
事

と
し
て
、
そ
し
て
事
務
局
長
と
し
て
法
人
を
支

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
「
合
衆
国
制
」
を
取

り
入
れ
た
新
体
制
を
整
え
る
一
方
で
、
お
得
意

の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
、
南
沢
事
業
所
の
職
場
環
境
を
整

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

心
と
心
を
つ
な
ぐ
支
援
を
大
切
に
現
場
の
声

や
未
来
の
ゆ
い
ま
ぁ
る
に
向
け
て
、
皆
様
と
共

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年

６
月

13

日

南

沢

デ
イ
ル
ー
ム
で

第

27

回

定

期

総

会

が

行

わ

れ
ま
し
た
。

正

会

員

68

名

の
う

ち
、

書

面

（
24

名

）
・

委

任

状

（
17

名

）
含

め
61

名

の
出

席

者

に
よ
る

議

事

は

、
過

半

数

以

上

の

承

認

を
受

け

、
す
べ
て
議

決

さ
れ
ま

し
た
。

出

席

会

員

の
方

か
ら
は
厳

し
い
ご
質

問

や
ご
意

見

も
あ
り
ま
し

た
が

、
出

席

し
た
理

事

・
会

員

か
ら

は
、
「
会

員

の
方

の
声

が

直

接

聴

け

て
、
よ
い
総

会

だ

っ
た
」
と
い
う
声

が

多

く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

①

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
や
、
Ｎ
ｅ
ｔ
ｆ
ｌ
ｉ
ｘ

を
よ
く
見
て
、
た
く
さ
ん
笑
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ
マ
は
朝
の
連
続

ド
ラ
マ
『あ
ん
ぱ
ん
』
を
夫
婦
で
見
て

楽
し
ん
で
い
ま
す

②

ケ
ア
マ
ネ
と
い
う
仕
事
を
通
し
て
、
地

域
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
。
東
久
留
米
に
自
分
が
住
ん
で

い
ま
す
の
で
、
東
久
留
米
の
福
祉
全

体
が
良
く
な
れ
ば
・・・そ
の
一
端
を

担
う
事
が
出
来
れ
ば
い
い
な
・・・と

思
っ
て
い
ま
す
。

イ
オ
ン
イ
エ
ロ
ー
レ
シ
ー
ト
の
ご
報
告

今
年
は
２
３
，
５
０
０
円
分
の
ギ
フ
ト

カ
ー
ド
を
い
た
だ
き
、
衛
生
消
耗
品
、
暑

さ
対
策
飲
料
な
ど
を
買
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
い
ま
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
で
「あ
ん

ぱ
ん
」を
放
映
し
て
い
ま
す
が
、
や
な
せ
た

か
し
さ
ん
の
作
詞
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン
マ
ー

チ
の
中
に
、
「な
ん
の
た
め
に
生
ま
れ
て

何
を
し
て
い
き
る
の
か

こ
た
え
ら
れ
な

い
な
ん
て

そ
ん
な
の
は
い
や
だ
！
」と
い

う
フ
レ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
子
供
も

知
っ
て
い
る
意
味
深
い
歌
詞
の
通
り
、
こ
の

地
域
で
生
ま
れ
た
ゆ
い
ま
ぁ
る
の
役
割
は

何
な
の
か
。
形
は
変
わ
っ
て
い
っ
て
も
し
っ

か
り
と
地
に
足
を
踏
ん
張
っ
て
次
世
代
へ

と
つ
な
げ
て
い
け
る
法
人
と
な
る
よ
う
、

改
め
て
、
職
員
一
人
一
人
が
知
恵
と
力
を

出
し
合
う
所
存
で
す
。

お弁当のチラシに使われていた
イラスト
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